WYMAGANIA EDUKACYJNE  Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ

	Ocena
	Osiągnięcia uczniów

	Celujący
	- jest bardzo pilny, aktywny, bardzo chętnie ćwiczy na lekcjach,

- stara się wykonywać wszystkie ćwiczenia w stopniu na jakie pozwalają jego możliwości psychoruchowe,

- był obecny na wszystkich zajęciach w czasie semestru (zwolnienia lekarskie i od rodziców związane z chorobą nie przekreślają szans na tę ocenę),

- zawsze jest przygotowany do lekcji i dba o higienę ciała,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
- bierze udział w zajęciach sportowo - rekreacyjnych,

- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,

- w sposób wzorowy wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji,

- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez błędów,

- wykonywane zadania ruchowe zawsze mogą być przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących,

- potrafi wykonać ćwiczenia o znacznym stopniu trudności,

- posiada wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- potrafi samodzielnie poprowadzić rozgrzewkę,

- stosuje zasady „fair play”, potrafi samodzielnie wykonać wszystkie poznane elementy gier zespołowych,

- zna podstawowe przepisy gier,

	Bardzo dobry
	- jest aktywny na lekcji, chętnie ćwiczy, jest systematyczny,

- nie opuszcza zajęć bez usprawiedliwienia,

- jest przygotowany do lekcji,

- zachowuje się bez zastrzeżeń wobec nauczyciela i uczniów na lekcji,

- bierze udział w zajęciach sportowych,

- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,
- poprawnie prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,

- zalicza prawie wszystkie próby sprawnościowe,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności z niewielkimi błędami, 
- potrafi wykonać ćwiczenia o znacznym stopniu trudności,

- posiada wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- stosuje zasady „fair play” na zajęciach,
- zna podstawowe przepisy gier,

	Dobry
	- jest pilny w wykonywaniu zadań ruchowych, choć nie zawsze wykonuje je dokładnie,

- na ogół nie opuszcza zajęć, ale może się zdarzyć, że ma kilka lekcji nieusprawiedliwionych,

- wykorzystał wszystkie braki stroju,

- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
- nie bierze udziału w zajęciach sportowych,

- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,

- nie potrafi demonstrować umiejętności ruchowych,

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie,

- zalicza większość testów i prób sprawnościowych,

- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami,

- potrafi wykonać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności,

- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- nie sprawia poważnych problemów wychowawczych,

- uczestniczy w zabawach,

- zna podstawowe przepisy gier,

	Dostateczny
	- jest niesystematyczny w wykonywaniu zadań z wychowania fizycznego, ćwiczy poniżej swoich możliwości psychofizycznych,

- opuszcza lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia,

- nie bierze udziału w zajęciach sportowych,

- wykazuje braki w zakresie wychowania społecznego oraz w kształtowaniu nawyków higieniczno- zdrowotnych,

- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej,

- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,

- nie potrafi demonstrować umiejętności ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie, 

- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,

- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami,

- potrafi wykonać ćwiczenia o niskim poziomie trudności,

- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wybiórczo zna podstawowe przepisy gry,

	Dopuszczający
	- niechętnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego, unika wykonywania ćwiczeń,

- jest bardzo rzadko przygotowany do lekcji,

- opuszcza zajęcia bez usprawiedliwienia,

- wykazuje znaczące braki w zakresie higieny i wychowaniu społecznym (czasami destrukcyjnie wpływa swym zachowaniem na zespół uczniowski),

- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej,

- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,
- nie potrafi demonstrować umiejętności ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie, 

- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,

- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami, 

- potrafi wykonać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności,

- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

	Niedostateczny
	- nagminnie opuszcza zajęcia wychowania fizycznego,

- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawności fizycznej i motorycznej,

- jest niezdyscyplinowany, niekoleżeński, rażąco i często narusza przepisy BHP,

- prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb życia,

- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo – rekreacyjne,

- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,

- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami,

- nie potrafi wykonywać ćwiczeń o bardzo niskim stopniu trudności,

- swoim zachowaniem często wpływa destrukcyjnie na zespół uczniowski,


